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E DI TOR’ S
TA L K

      In this issue of Ultimate E-Magazine by Real Asset 
(for the third quarter of 2017) we wil l  give you al l  the 
latest construction progress information on LAVIQ 
Sukhumvit 57. We are currently working on the structure 
of the f irst f loor and we wil l  close our sales off ice in 
order to return the area to the construction department 
in November 2017. 

     We held the ‘LAVIQ Thank You Party’ on 6th 
August 2017 to express gratitude to our customers in 
a casual and warm atmosphere and everyone enjoyed 
the selection of delicious food from Maison De La Truffe 
as well as the fun mini-concert from Atom Chonnakan.
                 
        Congratulations to  our  The  Stage  Taopoon-  
In terchange customers as the project is now official ly 
ready to move into. We recently held the instal lation 
ceremony for the Brahmin shrine and spir it  house to 
bless the project and to bring good luck to the residents.
               
           In addit ion to the updates on the two projects, 
Ult imate E-Magazine by Real Asset wil l  also present 
you with information and t ips on topics such as 
investment in a condominium after retirement, home 
decoration techniques that help prevent al lergies, 
kitchen decoration techniques that help you maintain 
good hygiene and health, t ips on how to choose the 
best l ighting solutions to enhance your beautiful  
home, plus minimalist kitchen ideas for limited-space 
homes and we wil l  end with some good news from 
Real Asset. 
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    สว ัสด ีท �านผ ู �อ �านท ุกท �านค �ะ  Ultimate E-Magazine 
by Real Asset  ประจำไตรมาสที ่ 3 นี ้   จะพาท�านไปพบกับ
ความคืบหน�าการก�อสร�างโครงการ LAVIQ Sukhumvit 57 
ที ่ตอนน ี ้อย ู � ในข ั ้นตอนส�วนรากฐานตึกช ั ้นท ี ่  1    และจะป�ด
สำนักงานขายเพ � ่อค ืนพ � ้นท ี ่ ให �ส �วนงานก �อสร �างในเด ือน
พฤศจ�กายน 2560 นอกจากนี ้ เราย ังได �จ ัดงาน “LAVIQ 
Thank You Party” เ พ�่อตอบแทนคำขอบคุณ ด�วยบรรยากาศ
สบายๆ กับอาหารพร�อมเสิร �ฟจาก Maison De La Truffe 
พร �อมส ีส ันจากม ิน ิคอนเส ิร �ตจากศิลป �นส ุดฮอต อะตอม 
ชนก ันต �  เม ื ่อว ันท ี ่  6 ส ิงหาคมที ่ผ �านมา 

  ขอแสดงความย ินด ีก ับล ูกค �าโครงการ The Stage 
Taopoon-Interchange   อ ีกคร ั ้ งท ี ่สามารถย �ายเข �าอ ยู�
จร �งได �แล � ว   และ ได �จ ัดพ �ธ ีทำบ ุญต ั ้ งศาลพระพรหมและ
ศาลตายายเพ � ่อความเป �นส ิร �มงคลแก �ท �านผ ู �พ ักอาศ ัยไป
เม ื ่อเร ็วๆน ี ้  

       นอกจากคุณลูกค�าจะได�ร ับทราบความคืบหน�าของทั ้ง 2 
โครงการแล �ว Ultimate E-Magazine by Real Asset 
ยังจะพาคุณไปอัพเดทข�าวสารสาระน�ารู � เก ี ่ยวกับการลงทุน
คอนโดเพ� ่อความสุขหลังเกษียณ  เทคนิคการจัดบ�านป�องกัน
ภูมิแพ�  การจัดครัวใหม�เพ�่อหุ�นสวยสุขภาพดี   การเลือกโคมไฟ
เพ� �มบรรยากาศให �บ �านสวย   และป �ดท �ายด �วยการอัพเดท
ข�าวสารดีๆ จากเร�ยลแอสเสทค�ะ        
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         We  h av e already �nished the piling stage for LAVIQ Sukhumvit 57 and begun the construction 
w o r k  fo r  t h e  s t r u c tu r e  o f  t h e  � r s t  � o o r  a l o n g  w i t h  t h e  w a s te w ate r  t r e at m e n t  s y s te m  a n d  o � c e  
f a c i l i t i e s  fo r  s t a � .

� e  p r o g r e s s  w a s  0 . 1 %  s l o w e r  t h a n  p l a n n e d  d u e  to  b a d  w e at h e r  c o n d i t i o n s  i n  t h e  r a i ny  
s e a s o n ,  w h i c h  c au s e d  s o m e  s l i g h t  c o n s t r u c t i o n  d o w n t i m e .  As  w e  e n te r  O c to b e r,  t h e  w e at h e r  
s h o u l d  n o  l o n g e r  b e  a n  i s s u e .  W h e n the  foundation of  the  bui lding is  �nishe d,  we w i l l  continue 
w i t h  t h e  � r s t  � o o r  i n  No v e m b e r.  

        โครงการ LAVIQ Sukhumvit 57 ได�เสร็จสิ �นการลงเสาเข็มของโครงการไปเป�นที ่ เร �ยบร�อยแล�ว และเร� �มการก�อสร�างฐานราก
ตึกชั ้นที ่  1 ไปพร�อมกับการก�อสร�างบ�อบำบัด และสำนักงานสนามสำหรับเจ�าหน�าที ่โดยดำเนินงานล�าช�ากว�าแผน 0.1% เนื ่องจาก 
อย ู � ในช �วงฤด ูฝนทำให �บางช �วงเวลาไม �สามารถดำเน ินการก �อสร �างได �  ซ ึ ่ งถ �าเข �าส ู � เด ือนต ุลาคมป�ญหาดังกล �าวจะหมดไป 
ท ั ้ งน ี ้ถ �าก �อสร �างฐานรากตึกท ั ้งหมดแล �วจะเข �าส ู � งานพ� ้นช ั ้นท ี ่  1 ในเด ือนพฤศจ�กายน

� e  p r o g r e s s  o f  C o n s t r u c i to n  i n  Ju n e  2 0 1 7 :
ความค ืบหน �า ในการก �อสร �าง  ณ เด ือน ส ิ งหาคม

P l a n n i n g  Pr o g r e s s  
เป � าหมายแผนงาน

Ac tu a l  Pr o g r e s s       
ผลการดำเน ินการ

A h e a d  /  D e l ay          
ความค ืบหน � า

3 . 8 3 %

3 . 7 3 %

- 0 . 1 0 %

C o n s t r u c t i o n  U p d a t e
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Project Over view
First �oor footing work
Excavation work and preparing to cut the piles
Concrete pouring for piling work of the WWTP

ภาพรวมงานก �อสร � าง
งานลง เหล ็กฐานราก Foot ing  F1
งานข �ดด ิน เตร �ยมต ัด เสา เข ็ม
งานเทคอนกร �ต เสา เข ็มบ �อบำบ ัด  WWTP
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            The construction for The Stage Taopoon-Interchange is complete, has 
fulfi l led 100% of the plans and is now ready for owners to move into. All  func-
tions: uti l it ies, sanitation systems, security and fire alarm systems are in use, 
and the common areas such as the swimming pool, f itness room, sauna, reading 
room, muiti-purpose room and laundry room are all  open. The green area 
around the project is ready and our professional team is in place. (For any 
inquiries or issues please go to ‘Residential Juristic Person’ on the Ground 
floor.)

           การก�อสร�างโครงการ The Stage Taopoon-Interchange เสร็จสมบูรณ�แล�วตามแผนงาน 
100%  พร�อมสำหรับการเข�าอยู �อาศัยทั ้งในส�วนสาธารณูปโภค   ระบบสุขาภิบาล  ระบบความปลอดภัย
ระบบป�องก ันอ ัคค ีภ ัย และเป �ดให � ใช �บร �การพ� ้นท ี ่ส �วนกลาง อาท ิ  สระว �ายน ้ำ ฟ �ตเนส ห �องซาวน�น �า 
ห�องอ�านหนังสือ  ห�องอเนกประสงค�   และห�องซักร�ดเป�นที ่ เร �ยบร�อย โดยมีพ� ้นที ่ส ีเข �ยวโดยรอบโครงการ
พร�อมด�วยท ีมงานมืออาช ีพคอยให �บร �การ (  สามารถติดต �อสอบถามและแจ �งข �อร �องเร �ยนได �บร � เวณ
สำนักงานนิต ิ  ช ั ้น G )

C O N S T R U C T I O N  P R O G R E S S   U P D A T E
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      ภาพบรรยากาศส�วนหนึ ่งของพ� ้นที ่ส �วนกลาง
ภายในโครงการ  ที ่จ ัดเตร�ยมไว�อำนวยความสะดวก
สบายสำหรับท�านผู�พักอาศัย เป�ดให�ใช�บร�การแล�ววันนี้
พร�อมด�วยเจ�าหน�าที่และแม�บ�านคอยให�บร�การเสมอค�ะ

T H E  S T A G E
Taopoon-Interchange
เป�ดตึกพร�อมเข�าอยู �



       เมื ่อช�วงสายของวันศุกร�ที ่  18 ส.ค. 60 ที ่ผ�านมา 
คอนโดมิเนียมใกล�รถไฟฟ�า 2 สาย โครงการ The 
Stage Taopoon-Interchange      ได�ทำพ�ธีตั ้งศาล
พระพรหมและศาลตายายภายในโครงการ เพ� ่อความ
เป�นสิร �มงคล      และความสงบสุขสำหรับผู �อยู �อาศัย
โดยมีคุณณัฎฐพร กลั่นเร�องแสง  รองประธานเจ�าหน�าที่
บร�หารสายงานกลยุทธ�ธุรกิจ   บร�ษัท  เร�ยลแอสเสท
ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด  พร�อมด�วยคณะผู �บร�หาร 
พนักงาน   และลูกบ�านเข�าร�วมพ�ธีในครั ้งนี ้ด �วย

T H E  S TA G E
TA O P O O N - I N T E R C H A N G E

จัดพ�ธีตั ้งศาลพระพรหม  และ
ศาลตายายเพ�่อความสิร�มงคล
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       โครงการ  The Stage Taopoon - Interchange
ค อน โดม ิ เน ี ยม ใก ล � รถ ไฟฟ �าสายส ีม � ว งและน ้ ำ เ ง � น     
เร � �มเป �ดให �ผู �ท ี ่สนใจเข�าชมแล�วเป�นที ่ เร �ยบร�อย     โดย
นี ่ค ือส�วนหนึ ่งของห�องตัวอย�างจร�งที ่ เป�ดให�เข �าชมค�ะ

T H E  S T A G E
Taopoon-Interchange
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เป�ดชมห�องตัวอย�างจร�ง
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แต�งแสงไฟ
เพ��มบรรยากาศ
ให�บ�านสวย
How to choose lighting fixture for your home.

             การสร�างบรรยากาศที่สวยงามภายในบ�านด�วยการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแสง และจัดวางโคมไฟประดับที่ลงตัว 
เป�นหนึ่งในขั้นตอนสำคัญที่ไม�ควรมองข�ามหากคุณเป�นคน
รักบ�านตัวจร�ง  ใครที่กำลังคิดจะเปลี่ยนโคมไฟ 

             เรามีข�อพ�จารณาในการเลือกโคมไฟสำหรับห�อง
ต�าง ๆ ในบ�านมาฝากกันค�ะ

             เป�นห�องที่ต�องการแสงที่สม่ำเสมอกันทั่วทั้งบร�เวณ 
แสงหลักควรมาจากโคมไฟเพดาน        ควรเลือกหลอดไฟ
แบบสีสว�างหร�อแสงจาก   FLUORESCENT   เสร�มด�วย
การเลือกใช�ไฟหร�่ตกแต�งตามมุมต�างๆ และไฟติดผนัง 
หร�อวางโคมไฟตั้งโต�ะ โคมไฟตั้งพ�้นร�วมด�วย เพ�่อเพ��มลูกเล�น
ให�แสงมีมิติ           สำหรับโคมแขวนเพดานสำหรับตกแต�ง
ห�องรับแขก ควรเลือกโคมไฟแบบห�อยหร�อแชนเดอร�เลียร� 
ท ี ่ เหมาะก ับการให �แสงสว �างเฉพาะจ �ดท ี ่ต �องการใช �งาน 
ติดตั้งตรงโซฟารับแขกและระหว�างโถงทางเดิน นอกจากให�
แสงสว�างแล�ว  ตัวโคมไฟยังเป�นสิ �งประดับ จ�งควรเลือกแบบ
ให�เข�ากับสไตล�ของบ�าน

ห�องรับแขก
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             ต�องการแสงสว�างที่ทำให�เกิดความรู�สึกผ�อนคลาย 
โคมไฟที่ใช�อาจเป�นแบบติดผนัง ตั้งโต�ะ และตั้งพ�้น อาจมีการ
ติดไฟตามหลืบมุมของห�องให�สวยงามได� แต�ควรเลี่ยงโคมไฟ 
DOWNLIGHT  หร�อไฟเพดานที่ส�องลงมาเข�าตาคนที่นอนอยู�
และควรเลือกแสงในโทนอบอ� �น    แสงไฟที ่นวลตาช�วยทำให�
บรรยากาศดูอ�อนโยนในระดับแสงที ่พอดี  เพ� ่อให�สามารถ
ทำกิจกรรมก�อนนอนได�อย�างสะดวกสบาย เช�น อ�านหนังสือ 
ดูทีว� ตำแหน�งของโคมไฟห�องนอนควรมีที่หัวเตียงแต�ละด�าน 
เป�ดป�ดแยกกัน ควรเลือกหลอดไฟแบบคอมแพกต� FLUO-
RESCENT ที่ให�แสงโทน WARM WHITE 
หากในห�องนอน�มีโทรทัศน�อยู �ปลายเตียงควรทำการติดตั ้ง 
DOWNLIGHT ขนาด 11 วัตต�    ไว�ที่บร�เวณปลายเตียงด�วย
เพ�่อตัดแสงหน�าจอจากโทรทัศน�  และเลือกแขวนแชนเดอเลียร�
แบบที่สาดแสงข�้นไปหาเพดาน อย�าเลือกแบบที่ส�องลง

ห�องนอน
          การเลือกไฟในห�องน้ำต�องคิดถึงความสะอาด  สะดวก
และปลอดภัยในการใช�งานเป�นสำคัญ   ควรมีไฟมากกว�าหนึ่ง
ดวงและแยกสว�ทช�แต�ละดวง     เพราะจะมีการใช�งานตลอด
ทั้งวันตั้งแต�อาบน้ำ  ขับถ�าย  แปรงฟ�น  แต�งตัว    ซึ่งกิจกรรม
แต�ละประเภทก็จะต�องการแสงที ่ ไม�เหมือนกัน  อีกทั้งห�องน้ำ
ยังเป�นจ�ดที่อับชื้นมากที ่ส ุด    และอาจเกิดอันตรายจากการ
ลื่นล�มหากแสงไม�เพ�ยงพอ    โคมไฟหลักในห�องน้ำควรเป�นไฟ
เพดานที่ส�องสว�างลงมาได�ทั่วห�อง ร�วมกับไฟเฉพาะจ�ด เช�น 
ไฟตรงอ�างล�างมือหร�อเคาน�เตอร�สำหรับแต�งหน�าแต�งตัว 
หลีกเลี ่ยงการใช�โคมไฟแบบตั ้งพ� ้น   ตั้งโต�ะ หร�อมีสายไฟที่
ต�องเสียบปลั๊กและไม�ติดตั้งในจ�ดที่เป�ยก  เพ�่อป�องกันอันตราย
จากความชื ้น    ใช�โคมที ่ม ีตัวหุ �มหลอดเพ� ่อหล ีกเลี ่ยงการ
กระเด็นของน้ำ ถ�าต�องการติดตั้งโคมไฟเพ�่อความสวยงาม 
ควรเลือกแบบติดผนัง ไม�มีเหลี่ยมมุม ส�วนบร�เวณเคาน�เตอร� 
ควรเลือกที่มีแสงสว�างเพ�ยงพอ และมีสีนวลตาเป�นธรรมชาติ
ให�เหมาะกับการแต�งหน�าและโกนหนวดในยามเช�า

ห�องน้ำ
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             สามารถแยกออกเป�น 2 โซนคือโซนทำอาหารกับโซน
รับประทานอาหาร  ที ่ต �องใช�แสงสีต�างกัน  เพ� ่อให�สามารถ
สร�างบรรยากาศได�อย�างเหมาะสม โดยในครัวควรใช�โคมไฟ
เพดานที่ให�แสงขาวสะอาดด�วยหลอดแบบ FLUORESCENT 
สีขาวเพ� ่อให�มองเห็นรายละเอียดที ่ช ัดเจน    ครัวจะดูสว�าง
และโปร�ง ตัวโคมไฟต�องตั้งอยู�จ�ดที่สูงเหนือพ�้นที่ทำอาหาร 
บร�เวณใต�ตู�แบบเตี้ย หร�อชั้นวางที่อยู�สูง เหนืออ�างล�างจาน 
และหลอดไฟที ่ใช �ก ็ต �องสว�างอย�างทั ่วถึงและปราศจากเงา 
ส�วนในห�องรับประทานอาหารก็ต�องเน�นแสงที่ชัดเจนจากด�าน
บนเป�นหลัก ด�วยโคมไฟเพดานสวยเก�และสว�างเต็มที่ 
โ ด ย อ อ ก แ บ บ ต ิ ด ต ั ้ ง ใ ห � ต ร ง ก ั บ จ � ด ท ี ่ ว า ง อ า ห า ร 
เ พ � ่ อ ท ำ ใ ห � เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู � ส ึ ก ท ี ่ น � า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ข � ้ น 
ควรใช�เป�นหลอดแบบ  LED     ที ่สามารถเพ� �มความชัดเจน
ของตัวอาหาร รวมไปถึงอาจมีโคมไฟติดผนัง โคมไฟตั้งพ�้น 
โคมไฟตั ้งโต�ะหร�อเชิงเทียน มาจัดวางเป�นแสงประกอบด�วย
เพ�่อเพ��มความหรูหราในวาระพ�เศษ

ห�องครัวและห�องรับประทานอาหาร
             ควรมีทั้งไฟเพดานที่เป�ดสว�างได�เต็มที่เวลาต�องการ
ให�สว�าง และไฟตั ้งโต�ะสำหรับส�องเฉพาะพ� ้นที่ทำงานเพ�่อให�
เกิดโฟกัส  และความสบายตาในการทำงาน โดยเลือกระดับ
แสงที ่ เหมาะกับลักษณะงาน  ถ�าทำงานหน�าจอคอมพ�วเตอร�
ก็ควรมีแสงภายนอกให�สมดุลกับแสงจากหน�าจอเพ�่อป�องกัน
สายตา

 

            นอกจากความรู�เร� ่องการใช�แสงและโคมไฟที่เหมาะสม
ต�อการใช�งานในห�องต�างๆ แล�ว  สิ �งสำคัญที ่ต�องพ�จารณา
คือการเลือกรูปแบบดีไซน�ของโคมไฟ   ให�สอดคล�องกับดีไซน�
โดยรวมของบ�าน    เพ� ่อให�ภาพรวมของการตกแต�งออกมา
กลมกลืนดูมีระดับ     เพ�ยงเท�านี ้ค ุณก็จะสามารถเสกสรร
บรรยากาศดี ๆ ให�บ�านสวยได�ดังใจด�วยตัวเอง

ห�องทำงาน
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        โรคภูมิแพ�เป�นป�ญหาที ่ เกิดกับคนจำนวนมากในยุคนี ้  ป�ญหาภูมิแพ�ส�วนใหญ�เกิดข� ้นจากที ่บ �าน ไม�ว �าจะเป�นว�ถีการกินอยู �  
เร � ่อยไปจนถึงรูปแบบการจัดบ�านก็มีส�วนก�อให�เกิดภูมิแพ� ได � นี ่ย ังไม�รวมบ�านที ่รกสกปรกเพราะไม�ได�จัด เพราะบ�านยิ �งสกปรก
ก็ยิ �งแย�    การจัดบ�านอย�างถูกว�ธีก็เป�นหนทางหนึ ่งที ่ช �วยลดความเสี ่ยงของโรคนี ้ ได�มาก   เรามาดูกันว�าเราจะจัดบ�านอย�างไร
ไม�ให�เป�นภูมิแพ�

จัดบ�านอย�างไร
ไม�ให�เป�นภูมิแพ�

Allergy-proof home tips
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�
“ โดยทั ่วไป สิ �งที ่ทำให�เกิดอาการแพ�จะเข�าสู �ร �างกายได�ทางหลัก ๆ 3 ทาง

คือ ทางปาก ทางจมูก และทางผิวหนัง
การสร�างสิ �งแวดล�อมในบ�านไม�ให�เกิดภูมิแพ� 

ก็ต�องกำจัดหร�อเลี ่ยงการนำสิ �งที ่ก �อภูมิแพ�เข �ามาในบ�าน ” 
 
                    

�
                    หลักการในการจัดบ�านเพ�่อป�องกันภูมิแพ� ที ่ว �ามาทั ้งหมด   สามารถนำไปประยุกต� ใช�และจัดการได�กับ
ทุกส�วนของบ�าน โดยนอกจากการกำจัดสิ �งที ่ทำให�แพ�ออกไปให�พ�นแล�ว หัวใจสำคัญคือการปรับปรุงบ�านให�ถูกสุขลักษณะ 

ก็จะทำให�บ�านทั ้งหลังของเราเป�นบ�านที ่ปลอดภูมิแพ�โดยถาวร

ภูมิแพ�ที ่ เกิดจากการกิน หร�อแพ�อาหาร         

หากเรารู �ว �าตัวเองหร�อคนในครอบครัวแพ�อาหารชนิดใดหร�อ
สารเคมีบางชนิดในอาหารบางประเภท  ว�ธีที ่ง �ายที ่ส ุดคือเลิก
นำอาหารชนิดนั ้น         หร�อสิ �งที ่ม ีส�วนผสมของอาหารที ่ก ิน
แล�วแพ�เข�ามาในบ �าน  จ ัดระบบระเบ ียบ   ค ัดสรรอาหารสด
และอาหารสำเร ็จในต ู � เย ็น   รวมถ ึงอาหารแห�ง      สมุนไพร  
เคร� ่องเทศและเคร� ่องปรุงต�าง ๆ      ให�เหลืออยู �แค�สิ �งที ่ ไม�เป�น
อันตราย ตรวจสอบวันหมดอายุ ดูสภาพของอาหารให�ถี ่ถ �วน 
และจัดเก็บในสภาวะที ่ เหมาะสม

ภูมิแพ�ที่เกิดจากการหายใจหร�อสูดดม 

ที ่เร �ยกกันว�าแพ�อากาศ     โดยส�วนใหญ�มาจากป�จจัยหลัก ๆ
3 ป�จจัย คือ กลิ �น ฝุ �น และจ�ลินทร�ย� ในอากาศ     ในกรณีของ
การแพ�กลิ �น หากรู �ว �ากลิ �นที ่แพ�คืออะไร    เช�น   เกสรดอกไม� 
เคร� ่องหอม เคร� ่องสำอาง บุหร� ่  อาหาร ฯลฯ   ก็ ให�กำจัดหร�อ
หลีกเล ี ่ยงการนำส ิ �งท ี ่ เป �นต �นกำเน ิดกล ิ �น    เข �ามาในบ�าน 
ยกตัวอย�างเช�น กลิ �นดอกตีนเป �ด        หร �อพญาสัตบรรณ
ที ่บางคนอาจจะรู �ส ึกหอม       แต�บางคนได�กลิ �นแล�วมีอาการ
ว�งเว�ยน คัดจมูก น้ำมูกไหล เจ็บคอทางเลือกในการแก�ป�ญหา
คือการนำต�นไม�ออกจากบร�เวณที ่พักอาศัย

ภูมิแพ�จากฝุ�น 

สามารถทำให�เกิดภูมิแพ� ได�ทั ้งทางเดินหายใจ       และผิวหนัง 
ความหมายจร�ง ๆ ของการแพ�ฝุ �น คือแพ�ตัวไรฝุ �น  ซึ ่งเป�นสิ �ง
มีช ีว �ตขนาดเล็กที ่ก ินฝุ �นละอองเป�นอาหาร         การป�องกัน
ป�ญหาฝุ �นละอองในบ�าน               คือการรักษาความสะอาด
อย�างจร�งจัง ด�วยการกำจัดขยะ ข�าวของรก สิ �งของเคร� ่องใช� 

เฟอร�นิเจอร�      และของแต�งบ�านทุกอย�างที ่ เป�นแหล�งสะสม
ฝุ �นออกไป  เช�น  โซฟาผ�า   พรมผ�าม�านให�เปลี ่ยนเป�นวัสดุ
ที ่ผ ิวสัมผัสไม�เก็บฝุ �น           และทำความสะอาดได�เร � ่อย ๆ 
จัดบ�านให�โล�งที ่ส ุด ซื ้อข�าวของให�น�อยชิ �นออกแบบช�องเป�ด
ให�มีการระบายอากาศที ่ด ี ไม�มีจ �ดอับไม�มีซอกมุมหมักหมม
ความสกปรก และความชื ้น  เลือกใช�เฟอร�นิเจอร�แบบที ่ม ีขา 
เพ�่อให�ทำความสะอาดพ�้นข�างใต�ได�ง�าย   หลีกเลี่ยงชั้นหนังสือ
หร�อชั ้นวางของและตู �แบบเป�ดที ่อาจมีฝุ �นจับได�ง �าย

การแพ�ที่เกิดจากจ�ลินทร�ย�หร�อเชื้อในอากาศ 

อาจก�อให�เกิดอาการได�ทั ้งทางเดินหายใจ         และผิวหนัง 
โดยเฉพาะภูมิแพ�ผิวหนังที ่ปรากฏในรูปผื ่น  ลมพ�ษ    หร�อ
อาการอื ่น ๆ ภายนอก      ส�วนมากจะเป�นผลมาจากเชื ้อรา
ที ่ เกิดจากความอ ับช ื ้น    และแบคที เร �ยจากความสกปรก 
การจัดบ�านเพ� ่อป�องกันการเกิดป�ญหาความชื ้น    คือต�อง
สร�างความโปร�งโล�ง มีแสงแดดส�องถึง  และมีอากาศถ�ายเท
ได�ดีในทุกจ�ดของบ�าน  รวมไปถึงการทำระดับความลาดชัน
ของพ� ้นในส�วนที ่ต �องเป�ยกหร�ออาจจะเป�ยก     เช�น ห�องน้ำ 
ห�องครัว     ให�น้ำไหลระบายได�เร ็ว       ไม�เกิดจ�ดที ่ท �วมขัง
หมั ่นตรวจตราพ� ้นที ่ห �องเก็บของ   โรงรถ  ระเบียง  และฝ�า
เพดานอย�างสม่ำเสมอ     ว�าไม�มีส�วนใดที ่ เกิดป�ญหาความ
ชื ้นสะสมเพ� ่อไม�ให�เป�นแหล�งเพาะจ�ลินทร�ย�   กระตุ �นอาการ
ภูมิแพ� 

นอกจากนี ้ย ังอาการแพ�ทำนองนี ้ย ังอาจเกิดจากสัตว�เลี ้ยง 
ถ�ารู �ว �ามีการแพ�  ควรเลิกเลี ้ยง  หร�ออย�างน�อยที ่ส ุดก็ควร
จัดพ� ้นที ่ของสัตว�เลี ้ยงให�แยกส�วนออกไปเป�นกิจจะลักษณะ 
ไม�ให�มาอยู �ใกล�ตัวจนก�อให�เกิดป�ญหา



        หลายคนคงยังคิดไม�ถึงว�า ความเชื่อเก�า ๆ 
ที่ว�าชีว�ตคอนโดหร�อบ�านบนตึกนั้นจะเหมาะ  แต�
กับคนหนุ�มสาวหร�อวัยทำงาน   กำลังกลายเป�น
เร�่องล�าสมัย        อีกทั้งยังอาจจะไม�ใช�เร� ่องจร�ง
อีกต�อไป เพราะทุกวันนี้ การอาศัยอยู�ในคอนโด
กำลังกลายเป�นคำตอบที่ลงตัวและน�าสนใจที่สุด
สำหรับคนทุกวัย  โดยเฉพาะผู�สูงอายุและคนวัย
ทำงานที่มองการณ�ไกล       กำลังนิยมลงทุนใน
คอนโดดี ๆ    เพ�่อความสุขในวัยเกษียณมากข�้น 
ด�วยเหตุผลดังต�อไปนี้
 

Condominium for elderly

ลงทุนคอนโด
เพ�่อความสุขหลังเกษียณ
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                 คอนโดคือบ�านชั ้นเดียวที ่ม ีลิฟต� 

ผู�สูงอายุมักต�องการบ�านชั้นเดียวที่ไม�ต�องเดินข�้นลงบันได คอนโด
ส�วนใหญ�ก็จะมีพ�้นที่ใช�สอยอยู�ในชั้นเดียวกัน     มักไม�มีการทำพ�้น
เล�นระดับ   ไม�ต�องกลัวสะดุดหกล�ม    หากจะข�้นไปใช�พ�้นที่ชั ้นอื่น ๆ 
ก็มีลิฟต�   ไปไหนมาไหนได�สะดวกคล�องตัว

       อยู � ในทำเลที ่พร�อมด�วยสาธารณูปโภคครบครัน 

และเข�าถึงสิ�งอำนวยความสะดวกได�ง�าย      เพราะคอนโดส�วนใหญ�
จะสร�างข�้นในทำเลที่สะดวกต�อการใช�ชีว�ต  ไม�ว�าจะเป�นเร�่องการซื้อ
ของกินของใช� รวมไปถึงบร�การเพ�่ออำนวยความสะดวกต�าง ๆ เช�น 
ร�านซักร�ด  ร�านสะดวกซื ้อ  ร�านทำผม  ร�านอาหาร  คลีนิคแพทย� 
โรงพยาบาล  ร�านนวด  ร�านทำเล็บ  ซูเปอร�มาร�เก็ต ฯลฯ   ที่อยู�ใน
บร�เวณใกล�เคียงหร�ออาจจะอยู�ภายในโครงการเลย จะไปไหนมาไหน
ก็ ไม�ต�องเดินทางไกล แค�ลงลิฟต�มาชั้นล�างก็เจอ

     มีคนคอยดูแลและอำนวยความสะดวกตลอดเวลา 

นอกจากผู�สูงอายุจะไม�ต�องรับภาระต�าง ๆ  ในการจัดการดูแลบ�าน
ด�วยตัวเอง   เพราะคอนโดจะมีเจ�าหน�าที่ส�วนต�าง ๆ หร�อนิติบุคคล
คอยทำหน�าที่รับผิดชอบความเร�ยบร�อยของที่อยู�อาศัย     ให�อยู�ใน
สภาพดีตลอดเวลา   ยังรวมไปถึงพ�้นที่ส�วนกลาง  เช�น สนามหญ�า
หร�อสวนสวยที ่ ไม�ต�องมาลำบากดูแลเอง    เร� ่อยไปจนถึงอาจจะมี
แม�บ�านประจำพ� ้นที ่ ไว �คอยบร�การทำความสะอาดห�อง  และซักร�ด
เสื้อผ�า  ช�วยให�ชีว�ตประจำวันของผู�สูงอายุมีความสะดวกเต็มที่

                         ความปลอดภัย 

การอยู�คอนโดช�วยให�ผู �ส ูงอายุไม�ต�องกังวลเร� ่องการดูแลความ
ปลอดภัยให�ตัวเองตามลำพัง          หากไม�มีลูกหลานมาเยี่ยมหร�อ
อยู�เคียงข�าง      เพราะระบบรักษาความปลอดภัยในคอนโดดี ๆ นั้น
ได�มาตรฐานครบถ�วน  ไม�ว�าจะเป�นคีย�การ�ด  กล�องวงจรป�ด  ระบบ
ป�องกันอัคคีภัย ฯลฯ  ทั้งแบบที่เป�นระบบดิจ�ตอล    และมีเจ�าหน�าที่
รักษาความปลอดภัยคอยดูแล    อีกทั้งยังมีเจ�าหน�าที่ในฝ�ายต�าง ๆ 
ของอาคารคอยช�วยเป�นหูเป�นตา     หากเกิดอะไรฉุกเฉินก็สามารถ
เร�ยกหาความช�วยเหลือได�ทันท�วงที

                  พ� ้นที ่ส ันทนาการที ่ม ีคุณภาพ 
คอนโดที ่ด ีจะมีพ� ้นที ่ส ันทนาการครบถ�วน   สำหรับการพักผ�อน
หย�อนใจ  ไม�ว�าจะเป�นสวนสวย  สนามหญ�า สระว�ายน้ำ  ห�องออก-
กำลังกาย        ซึ่งเป�นพ�้นที่ส�วนกลางของโครงการที่จะมีเจ�าหน�าที่
คอยดูแลรักษา    ให�มีความเป�นระเบียบเร�ยบร�อยสวยงามอยู�เสมอ 
ทำให�ผู�อยู�อาศัยได�รับคุณภาพชีว�ตที่ดีอย�างเต็มที่        โดยไม�ต�อง
ดูแลด�วยเอง

                           สังคมคุณภาพ
ระดับของการปฏิสัมพันธ�ของชีว�ตคอนโดนั ้นมีจ�ดสมดุลที ่ลงตัว
ระหว�างความเป�นส�วนตัว  กับการอยู�ร�วมกับคนอื่น ๆ  ผู�อยู�อาศัย
จะได�รับความเป�นส�วนตัวอย�างเต็มที่ในยูนิตหร�อในห�องของตัวเอง 
เท�าเทียมกับการอยู �บ �านใครบ�านมัน ไม�รบกวนกัน  และไม�ว��นวาย
ต�อกัน      แต�ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสจะออกไปพบปะสังสรรค� 
พบเจอกับผู�คนรอบข�าง  หร�อเพ�่อนบ�านในโครงการเดียวกันได�ง�าย 
ในพ�้นที่ส�วนกลาง เช�น สนาม ฟ�ตเนส สระว�ายน้ำ ร�านอาหาร ฯลฯ 
ซึ่งเพ�่อนบ�านที ่ว �านี้อาจไม�ใช�แค�คนรุ�นเดียวกัน     หร�อคนที ่อยู�ใน
โครงการเดียวกันเท�านั ้น    ลูกหลานของผู �ส ูงอายุเองก็สามารถ
มาซื้อห�องใกล� ๆ กัน  หร�อชั้นติด ๆ กัน  เพ�่อจะได�ใกล�ชิดกับพ�อแม� 
แต�แยกยูนิตกันชัดเจนไม�รบกวนกัน   ทำให�ผู �ส ูงอายุไม�รู �สึกเหงา 
และได�มีโอกาสปฏิสัมพันธ�กับเพ�่อนบ�านในสังคมคุณภาพ ที่เป�นคน
ในระดับเดียวกันด�วย

         เมื่อรู�ข�อดีเหล�านี้แล�วก็อย�ารอช�า  ลองมองหาคอนโดเหมาะๆ 
ลงทุนสำหรับความสุขในชีว�ตหลังเกษียณกันตั้งแต�เนิ�นๆ เพ�่อความ
มั่นคงในชีว�ตระยะยาวกันดีกว�า
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10 ร�านอร�อยย�านเตาปูน
Yummy street food in Taopoon
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1. นายเก�ง วัดดง
ประเภทอาหาร : ก�วยเตี ๋ยว
จานเด็ดที ่ต �องลอง : บะหมี ่ เนื ้อรวม        
เกาเหลาต�มยำตีนไก�
ราคาเฉลี ่ย : 40 - 55 บาท
ที ่ต ั ้ง : ข �างธนาคารกสิกรไทย 343 
ถนนกรุงเทพ - นนทบุร� แขวงบางซื ่อ 
เขตบางซื ่อ 
เวลาเป�ด : 8.00 - 16.30 น. ทุกวัน
โทร. 064 - 1518952, 062 - 9547998

5. ก�วยเตี ๋ยวเร�อไทยสูตรโบราณ
ประเภทอาหาร : อาหารฝรั ่ง, สเต็ก
จานเด็ดที ่ต �องลอง : ทีโบนสเต็กโคข�น, 
ซุปเปอร�พอร�คช็อป
ราคาเฉลี ่ย : เร � �มต�นที ่  49 บาท
ที ่ต ั ้ง : 298 ถนนกรุงเทพ - นนทบุร�
แขวงบางซื ่อ เขตบางซื ่อ
โทร. 086 - 5661280

2. สเต็กโชกุน
ประเภทอาหาร : อาหารฝรั ่ง, สเต็ก
จานเด็ดที ่ต �องลอง : ทีโบนสเต็กโคข�น, 
ซุปเปอร�พอร�คช็อป
ราคาเฉลี ่ย : เร � �มต�นที ่  49 บาท
ที ่ต ั ้ง : 298 ถนนกรุงเทพ - นนทบุร� 
แขวงบางซื ่อ เขตบางซื ่อ
โทร. 086 - 5661280

4. อ.ประทินไอศกร�ม
ประเภทอาหาร : ไอศกร�ม, ของหวาน
จานเด็ดที ่ต �องลอง : 
ไอศกร�มกะทิสดสูตรดั ้งเดิม, 
ไอศกร�มรสทุเร�ยน
ราคาเฉลี ่ย : เร � �มต�น 15 บาท
ที ่ต ั ้ง : ตลาดเตาปูน
เวลาเป�ด : 9.30 - 19.00 น. ทุกวัน
โทร. 02 - 9856227
เว็บไซต� : www.facebook.com/iprathin

3. ขนมจ�นซาวน้ำ
ประเภทอาหาร : ขนมจ�น
จานเด็ดที ่ต �องลอง : ขนมจ�นน้ำยา, 
ขนมจ�นซาวน้ำ, หมูสะเต�ะ
ราคาเฉลี ่ย : 35 - 40 บาท
ที ่ต ั ้ง : ตลาดเตาปูน
เวลาเป�ด : 10.00 - 16.30 น. ทุกวัน
โทร. 02 - 5859276
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6. ก�วยเตี ๋ยวล็อคล�อ
ประเภทอาหาร : ก�วยเตี ๋ยว
จานเด็ดที ่ต �องลอง : เล�งแซบ, 
เส�นเล็กต�มยำหมูเด�ง
ราคาเฉลี ่ย : 40 - 50 บาท
ที ่ต ั ้ง : 10/6 เขตบางซื ่อ
เวลาเป�ด : ทุกวัน หยุดทุกวันอาทิตย�ที ่  4 
ของเดือน
โทร. 02 - 5858689, 093 - 1249518

10. KUMAMURA
ประเภทอาหาร : ญี ่ป ุ �น
จานเด็ดที ่ต �องลอง : แซลมอนสไปซี ่โรล
ราคาเฉลี ่ย : เร � �มต�นที ่  100 บาท
ที ่ต ั ้ง : 662 เตชะวณิช บางซื ่อ 
(ปากซอยเตาปูนแมนชั ่น)
เวลาเป�ด : 11.30 - 14.00 และ 17.00 - 24.00 น.
โทร. 095 - 7787755
เว็บไซต� : www.facebook.com/kumamuraa

7. ตุ �กโภชนา
ประเภทอาหาร : อาหารฝรั ่ง, สเต็ก
จานเด็ดที ่ต �องลอง : ทีโบนสเต็กโคข�น, 
ซุปเปอร�พอร�คช็อป
ราคาเฉลี ่ย : เร � �มต�นที ่  49 บาท
ที ่ต ั ้ง : 298 ถนนกรุงเทพ - นนทบุร� 
แขวงบางซื ่อ เขตบางซื ่อ
โทร. 086 - 5661280

9. นิวกิ �ดกี ่โภชนา
ประเภทอาหาร : อาหารจ�นจานเดียว
จานเด็ดที ่ต �องลอง : ข�าวหน�าเป�ด, 
เกี ๊ยวกุ �ง, ข�าวหมูแดง
ราคาเฉลี ่ย : เร � �มต�น 35 บาท
ที ่ต ั ้ง : 175 ถนนกรุงเทพ - นนทบุร� 
แขวงบางซื ่อ เขตบางซื ่อ
เวลาเป�ด : 9.00 - 19.00
โทร. 02 - 5859802

8. นิวลูกชิ �นปลานายใบ�
ประเภทอาหาร : ก�วยเตี ๋ยว, 
ลูกชิ �นปลาลวกจ� �ม
จานเด็ดที ่ต �องลอง : เย็นตาโฟ, 
ลูกชิ �นเนื ้อปลาแท�
ราคาเฉลี ่ย : 40 - 50 บาท
ที ่ต ั ้ง : 431/17 ถนนประชาราษฎร� 2 
เขตบางซื ่อ
เวลาเป�ด : ทุกวัน
โทร. 02 - 9128299

“ ร�านอร�อย
ต�องห�ามพลาด ”



ไนท�แฟรงค�ประเทศไทยจับมือเร�ยลแอสเสทฯ 
แต�งตั้งนิติบุคคลอาคารชุด
The Stage Taopoon-Interchange

เมื่อเร็วๆ นี้ นายณัฎฐพร กลั่นเร�องแสง     รองประธานเจ�าหน�าที่บร�หาร สายงานกลยุทธ�ธุรกิจ 
บร�ษัท เร�ยลแอสเสท ด ี เวลลอปเมนท� จำกัด (ขวา)  ตัวแทนผู �พัฒนาโครงการ The Stage 
Taopoon-Interchange     แต�งตั ้งให�บร�ษัท  ไนท�แฟรงค � ชาร�เตอร�  (ประเทศไทย) จำกัด 
เป�นนิติบุคคลอาคารชุด The Stage Taopoon-Interchange   โดยมีนางสาวศันสนีย� ถาวรวงษ� 
ผู�จัดการฝ�ายบร�หารทรัพย�สิน (ซ�าย) และ นายก�องเกียรติ ผาสุกดี  ผู�ช�วยผู�จัดการฝ�ายบร�หาร
ทรัพย�สิน (กลาง) บร�ษัท ไนท�แฟรงค� ชาร�เตอร� (ประเทศไทย) จำกัด เข�าร�วมงาน

               โครงการ The Stage Taopoon-Interchange     ตั ้งอยู �บนทำเลดีย�านเตาปูน 
ถนนประชาราษฎร�สาย 2 ห�างจากรถไฟฟ�าสถานีเตาปูน - อินเตอร�เชนจ�  เพ�ยง 400 เมตร 
เร��มต�นห�องด�วยแบบสตูดิโอถึง 1 ห�องนอน  พร�อมสิ �งอำนวยความสะดวกครบครัน ทั ้งห�อง
ฟ�ตเนส   ห�องอ�านหนังสือ   สระว�ายนํ ้า    แบบ Infinity Edge   ยาว 25 เมตร ห�องซาวน�า 
มีมูลค�าโครงการกว�า 2,400 ล�านบาท
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LAVIQ Sukhumvit 57  “ THANK YOU PARTY ” 
ขอบคุณลูกค�าที่ ไว�วางใจเลือกซื้อโครงการ

        เมื่อวันที่ 6 สิงหาคมที่ผ�านมา โครงการ LAVIQ Sukhumvit 57 ของบร�ษัท  เร�ยลแอสเสท 
ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด         ได�จัดงาน “LAVIQ Thank You Party” ข�้นที่บร�เวณสำนักงานขาย
โครงการ    เพ�่อเป�นการขอบคุณลูกค�าที่ให�ความไว�วางใจเลือกซื้อคอนโดมิเนียมระดับลักซ�ชัวร�่ 
โครงการ LAVIQ Sukhumvit 57  โดยภายในงาน   ได�รับเกียรติจาก คุณสกุลธร จ�งรุ�งเร�องกิจ  
ประธานเจ�าหน�าที่บร�หาร และคุณณัฏฐพร กลั่นเร�องแสง รองประธานเจ�าหน�าที่บร�หารสายงาน
กลยุทธ�ธุรกิจ บร�ษัท เร�ยลแอลเสท ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด   ข�้นกล�าวขอบคุณและมอบโชคให�กับ
ลูกค�าด�วยกระเป�าสุดหรู “ FENDI CASA” ในบรรยากาศสบายๆ กับอาหารอร�อยพร�อมเสิร�ฟ
จาก MAISON DE LA TRUFFE    และพบกับมินิคอนเสิร�ตจากศิลป�นสุดฮอต อะตอม ชนกันต� 
ที่มาร�วมสร�างสีสันภายในงาน
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"REAL ASSET MIDYEAR SALE
@ CENTRAL LADPRAO"

                เร �ยลแอสเสทยกขบวน    มอบส�วนลดและโปรโมช่ ันพ�เศษ ในงาน 
“Real Asset Midyear Sale @ Central Ladprao”  ณ บร�เวณลานโปรโมชั่น 
ชั้น 1       ห�างสรรพสินค�าเซ็นทรัลพลาซ�า ลาดพร�าว   เมื่อวันที่  13-19 ก.ค. 
ที่ผ�านมา  โดยได�ร ับการตอบรับเป�นอย�างดีจากลูกค�าและผู�ที ่ให�ความสนใจ
เข�ามาแวะเว�ยนสอบถามข�อมูลกันอย�างต�อเนื่องค�ะ 

R e a l  U p d a t e
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THE STAGE  HOT DEAL
ร�วมงาน Think of Living 

                คอนโดมิเนียม โครงการ The Stage Taopoon-Interchange
เข�าร�วมงาน    "Think of Living in Central Ladprao 2017”  ที ่จ ัดข� ้น
โดยเว็ปไซต� Think of Living เว็ปไซต�ชื ่อดังเร� ่องการร�ว�วบ�านและคอนโด
เมื ่อวันที ่  20 - 26 ก.ค. ที ่ผ �านมา   ที ่ช ั ้น 1 ตำแหน�ง C6 เซ็นทรัลพลาซ�า 
ลาดพร�าว   โดยมีผู � ให�ความสนใจเข�าชมเป�นจำนวนมาก

@ Central Ladprao



"REAL ASSET MIDYEAR SALE
@ MEGA BANGNA"

                 เร�ยลแอสเสท ส�งโปรโมชั่นพ�เศษติดกันอย�างไม�หยุดยั้ง ด�วยเสียงตอบรับที่ดีจากงาน
ครั้งก�อนหน�า จ�งจัดงาน "Real Asset Midyear Sale @ Mega Bangna" ที่อิเกีย ล็อบบี้ ชั ้น 1 
ห�างสรรพสินค�าเมกาบางนากับข�อเสนอพ�เศษสุด          และได�รับความสนใจจากลูกค�าคนพ�เศษ
เข�ามาเยี่ยมชม และสอบถามข�อมูลอย�างมากมายเช�นกัน ในช�วงวันที่  27 ส.ค.- 2ก.ย. ที่ผ�านมา 
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เร�ยลแอสเสทส�งมอบดอกไม�จันทน�จากใจ
จัดทำโดย ลูกบ�านและพนักงานบร�ษัท เร�ยลแอสเสท ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด

   เมื่อวันที่ 15 ก.ย. 60 ตัวแทนบร�ษัท เร�ยลแอสเสท ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด    ได�เดินทางไปส�งมอบดอกไม�จันทน� ที่จัดทำโดย 
ลูกบ�านและพนักงานบร�ษัท เร�ยลแอสเสท ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด        เพ� ่อใช� ในพระราชพ�ธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และแสดงถึงความจงรักภักดี พร�อมรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระเจ�าอยู �ห ัวรัชกาลที ่ 9 ที ่ร ักของปวงชนชาวไทย
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เตร�ยมพบกันในงานมหกรรมบ�านและคอนโดครั ้งที ่  37
ณ ศูนย�ประชุมแห�งชาติสิร �กิติ ์

ว ันที ่  5-8 ตุลาคมนี ้

พบกันโปรฯ สุดป�งจากเร�ยลแอสเสท

*เง�่อนไขเป�นไปตามบร�ษัทกำหนด 

ฟร�…ทุกค�าใช�จ�ายโอน 

1,000,000 *บาท

ส�วนลด สูงสุด

ไม�พอใจ การันตี คืนเง�นภายใน 7 วัน*

ทองคำแท�ง
จองในงานรับเพ��ม

มูลค�า 40,000 บาท


